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% Konsekvenser av horselnedsittning

- Fysiska reaktioner:
-Okad trotthet
-Okad muskelspanning

 Psykosociala reaktioner:
-Undviker sociala kontakter
-Depression

-Isolering

-Forsamrad livskvalitet

(Stephens och Kramer, 2010; Arlinger, 2003)
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Fragestallningar

 Vad uppfattas som de storsta
svarigheterna?

* Hur anvands kommunikationsstrategier?
 Vad hander efter horselrehabilitering?
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Datainsamling
-demografiska data for deltagare

Studie _jantal TMV (D) | Ader (SD) [Armed HA

(1) Aktiv 101 55.1dB (21.2) 73.9 (10.1) Ca 19 ar
Kommunikation

(kurs)

(2) Grav 39 67.1dB (4.5) 709 (9.3) Cal18ar
horselnedsattning

(kartlaggningsbesok)

(3) HHIE-S 83 36dB (12.1) 71.4 (15.1) Forstagangs-
(Validering) anvandare

(1) Oberg, M. (2017). A multicentre study evaluating the effects of the Swedish ACE programme. Int J
Audiol 56(11): 876-886.

(2) Netin, A & Werther, L. (2017). Effekterna av ett kartldggningsbesok for individer med betydande
horselnedsattning. Uppsats pa avancerad nivd, Lunds Universitet.

(3) Oberg, M. (2016). Validation of the Swedish Hearing Handicap Inventory for the Elderly (Screening
Version) and Evaluation of Its Effect in Hearing Aid rehabilitation. 7rends in Hearing 20{?@7
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Datainsamling- frageformular
%%) HHIE/HHIE-S=Hearing Handicap Inventory
for the Elderly (Ventry och Weinstein, 1982)

Aktivitet och delaktighetsbegransning
25/10 fragor
3 svarsalt. Ja (4p), Ibland (2p), Nej (Op)
Tva delskalor:
-Socialt
-Emotionellt
Maxpoang = 100/40 p
Ja | Ibland | Nej

6 Gor ditt horselproblem att du har svarigheter nar du ar pa fest?
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CSS= The Communication Strategies

Scale (Demorest och Erdman, 1987; svensk 6versattning
Hallberg och Eriksson-Mangold, 1992).

« 25 fragor
- 5 svarsalt. fran nastan aldrig-nastan alltid

« 3 delskalor: Undvikande, verbala och icke-verbala
strategier

« Maxpoang 125p

11. Ndr jag inte uppfattar ] ] ] ] [ ]
\éaﬂ]folk sager(,j sta ber g Nastan Ibland Ungefar Ganskaofta  Nastan altid
&m Upprepa Get. aldrig varannan gang
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Storst svarigheter (HHIE/HHIE-S)

Frage Studie | virde

21. GOr ditt horselproblem att du har Aktiv Komm. 3.45
svarigheter nar du befinner dig i en
restaurang med slakt och vanner?

21. GOr ditt horselproblem att du har Grav HNS 3.43
svarigheter nar du befinner dig i en
restaurang med slakt och vanner?

8. GOr ditt horselproblem att du har problem  HHIE-S 3.01
nar du lyssnar pa TV eller radio?

Region
Ostergétland
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21. Gor ditt horselproblem att du har
svarigheter nar du befinner dig i en
restaurang med slakt och vanner? (Grav

HNS)
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8. Gor ditt horselproblem att du har

problem nar du lyssnar pa TV eller
radio? (HHIE-S)

W FOore HA

Ja Ibland Nej
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Minst anvanda
kommunikationsstrategi (CSS)

Fraga m

17. Jag har bett vanner och arbetskamrater att ~ Aktiv Komm 2.08
fanga min uppmarksamhet innan de tilltalar mig

17. Jag har bett vanner och arbetskamrater att  Grav HNS 2.15
fanga min uppmarksamhet innan de tilltalar mig
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17. Jag har bett vanner och arbetskamrater
att fanga min uppmarksamhet innan de
tilltalar mig (Aktiv Komm.)

45
40

35
30
25
20 )
r m Fore
10

- 1N

Andel

ol

0
Nastan Ibland Ungefar  Ganska Nastan
aldrig varannan ofta alltid
gang

Region

Ostergétland



13

Vad hander efter
horselrehabilitering?

@ o
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Resultat frageformular

Forstagangsanvandare:

Statistiskt signifikant forbattrad aktivitet och delaktighet
(HHIE-S) -> Samtliga enskilda fragor!

Aktiv Kommunikation:

Statistiskt signifikant forbattring for aktivitet och delaktighet
(HHIE) och kommunikationsstrategier (CSS)

Kartlaggningsbesok grav horselnedsattning:

Statistiskt signifikant forbattrade kommunikationsstrategier
(CSS)
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Forbattringar for aktivitet och
delaktighet- Specifika fragor

Frdga forbatt | P-
ring varde

Aktiv 15.Gor ditt horselproblem att du har problem 0.40 0.003
Komm.  nar du lyssnar pa TV eller radio?

Grav 21. GOr ditt horselproblem att du har 0.46 0.001
HNS svarigheter nar du befinner dig i en restaurang
med slakt och vanner?

HHIE-S  Gor ditt horselproblem att du har problem nar 2.1 <0.001
du lyssnar pa TV eller radio?
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8.Gor ditt horselproblem att du har
problem nar du lyssnar pa TV eller

radio? (HHIE-S)
SR
Wy

m FOore HA
m Efter HA

Ja Ibland Nej
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21. Gor ditt horselproblem att du har
svarigheter nar du befinner dig i en

restaurang med slakt och vanner? (Grav
HNS)
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Forbattring for
kommunikationsstrategier
(CSS)

Fraga forbatt | P-varde
ring

Aktiv Komm. 14. Nar jag har svart att forstd vad familj 0.52 <0.001
eller vanner sager, paminner jag dem om
att jag har nedsatt horsel

Grav HNS 8. Jag har bett mina narmaste att fanga  0.56 0.01
min uppmarksamhet innan de tilltalar
mig
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8. Jag har bett mina narmaste att

fanga min uppmarksamhet innan de
tilltalar mig (Grav HNS)

40
35
30
25
[,
220 )
< W FOre
15 m Efter
10
: m J
0
Nastan Ibland Ungefdr Ganska ofta Nastan
aldrig varannan alltid
gang

Region

Ostergotland



20

14. Nar jag har svart att forsta vad familj

eller vanner sager, paminner jag dem om
att jag har nedsatt horsel (Aktiv Komm.)
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é%%} Erfarna brukare och

kommunikationsstrategier

 Likheter fore rehabiliteringsinsatser:

-Skattar samst pa fragor som beror att be slakt och vanner att
fanga deras uppmarksamhet innan de tilltalar

 Skillnader efter rehabiliteringsinsatser:

Efter grupprehabilitering blir man mer benagen att upplysa
och paminna om att man har hoérselnedsattning.

Efter enskilt besok blir man mer benagen att be personer
fanga deras uppmarksamhet samt att tdnka mer pa att vélja
en bra placering.
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Sammanfattning

Storst svarigheter att hora pa TV och pd
restaurang

Horselrehabilitering ger stora forbattringar!
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Tack
FOr att ni lyssnat!

Tack till alla deltagare och till
alla kollegor som varit delaktiga
| studierna

Tack till Erik Nastesjo-Todd for fina
bilder

H(g | Erik Nastesjo Todd
uuuuuuuuuu hosaudionomen.com
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