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Hdrselnedsattning och interaktion

Sarah Granberg
Med.dr. (Disability Science), Leg. audionom, lektor i hérselvetenskap
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Functioning and Disability in

Adults with Hearing Loss

Preparatory studies in the ICF Core

Sets for Hearing Loss project
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Danermark, 1998; Mets & Bowers, 1994; Scheff, 1990.



ICF Core sets for horselnedsattning (2011

2015)
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Forskarperspektivet
Systematisk litteraturstudie
\L ICF Core Sets
Konsensus
Patientperspektivet Konferens Féltprévning och
Fokusgruppsstudie . .
validering av
i ICF Core Sets for
Hérselnedsattning
Professionellas perspektiv
Webbenkétstudie
T Forsta versionen av
ICF Core Sets for
Kliniskt perspektiv Horselnedsattning
Multicenterstudie
5
Patientperspektivet ER
&
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» Fokusgrupper och individuella intervjuer med vuxna
med HNS i olika delar av varlden

+ Pa vilket satt paverkar HNS dig och de saker du
kan/inte kan goéra? (kropp, sjalv, dagliga livet)

kod ___lKkategori ___________Jvika |

Emotionella funktioner

b152

d920
d350

d7203

Socialisera
Konversera

Alla

Alla

Att interagera i 6verensstimmelse 4 av 6 fokusgrupper, alla
med sociala regler

intervjuer

2021-11-18



2021-11-18

=
<
N
2, )

& S
7 e

De professionellas perspektiv
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» Enkatstudie till olika typer av professionella éver hela varlden
(som arbetar med personer med HNS)

 Enligt dina erfarenheter, pa vilket satt paverkar HNS dina
patienter och de saker de kan/inte kan goéra? (kropp, sjalv,

dagliga livet)
fod lategori ke |
b1266 Sjalvfértroende 71.4%
b152 Emotionella funktioner 65.1%
d350 Konversera 57.1%
d920 Socialisera 42.9%
d7203 Att interagera i Overensstammelse 4.8%

med sociala regler
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Forskarperspektivet
« Vilka utfallsmatt anvands i forskningsstudier?

« Utfallsmatt reflekterar vad studien handlar om, vilket
fokus studien har

Kod __lKategoi _______________Jvika |

b230 Horselfunktioner 29.2%
b152 Emotionella funktioner 12.1%
d115 Lyssna (infattar ej att lyssna pa tal) 35.4%
d310 Att uppfatta tal 8%
d7203 Att interagera i 6verensstaimmelse 0.9%

med sociala regler
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 Tillskriver sarskilda grupper sarskilda "attribut”, ofta baserat
pa fordomar.

» Sociala processer eller individprocesser

« Verkar uppsta i sociala interaktioner inom individers sociala
sfar (Bos et al., 2013)

« Tvatyper;
» Kopplat till funktionsnedsattningen

» Kopplat till t.ex. hjalpmedel i relation till
funktionsnedséttningen

» Oversiktsartikel (Ruusuvuori et al., 2021)
17 artiklar (fr om ar 2000)
» Handlar framst stigma i relation till HA

» Ganska lite forskning om stigma i sociala interaktioner som
personer med HNS deltar i.

2021-11-18

» Viktigt att anvanda HA, t. ex:
 Okar livskvaliteten (Chisolm et al., 2007)

* Ev. mildrar/férsenar demenssymptom (t.ex. Dawes et al., 2019; i
Mahmoudi et al., 2019)

« Samhallsekonomi
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Do not admit hearing loss in public 2RI 13
Noticeable
Too embarrassed to wear
Make you look disabled | 470
Make you look olcl | T NI 98T
Too proud to wear
People treat you differently
Make you look weak and feeble
People make fun of you
Make you look mentally slow

WDefinite @ Somewhat

50 60 70 80 90 100

Percent

Figure 4q. Reasons for non-adoption of hearing aids: top five deciles of hearing loss.
Factor = stigma.

Fig. 4 g Respons ifrdn 2310 personer som har HNS men som inte vill ha HA. (Kochkin, S. MarkeTrak VII: Obstacles to

adult non-user adoption of hearing aidsTHE HEARING JOURNAL, 2007;60(4): 24-52. s. 40) 10



Social isolering och ensamhet
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Emotioner
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"hot mot sociala band”

Bott et al., 2021 — dversiktsstudie for att kartligga sambandet
mellan HNS och social isolering och ensamhet

57 studier (de flesta ifrdn 2015 och framat)

liska, fornekelse, angest, depression

Upplever social isolering och ensamhet

CI paverkar positivt

Fa studier om hur HA paverkar — svagt samband
Fa studier fokuserar pa rehab/atgarder

Ingen relation till lder eller grad av HNS
Forfattarna foreslar:

» Screena for social isolering och ensamhet

» Teamarbete och samarbete mellan professioner och ev. organisationer
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Depression har koppling till HNS, kvinnor sérskilt utsatta,
(Chuang-Ming et al., 2014)

Oddsen for psykologisk pafrestning (angest) hos personer med
HNS var 2 ganger hogre an for personer utan HNS (Begelow
et al., 2020)

Oversiktsstudie om arbetslivet
+  Angest, depression, ilska, irritation, (fatigue) hos vuxna med

HNS i arbetslivet (Granberg et al., 2021)

Utokar till psykologiska faktorer:

Somnsvarigheter
Fatigue

| arbetslivet verkar dessa besvar vara vanligare hos kvinnor med
HNS an hos man med HNS (Danermark et al., 2004; Svinndahl
etal., 2018)
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Vad kan man géra?
O unvss

« Audiologiskt rehabilitering som utgar ifran ett
helhetsperspektiv pA méanniskan - personcentrering

e Tanka utanfor boxen
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( Kommunikation

”Social

»” H fan” . .
‘ Kommu'nlkatlon , interaktion”,
informationsutbyte
- samverkan
~ social . Y
f/ isolering och ) “\ LTl [ -
ensamhet
2021-11-18 13
Ett forslag pa atgard....
NIV

Kommunikation och
Sjalvhjalpsgrupper copingstrategier

(Southall et al., 2019) (Hawkins, 2005) 4
. 7 /
.v/

Active Communication
Education Program \
(Aktiv Kommunikation) ]‘
(Hickson et al., 2007;
Oberg et al., 2014)

Kommunikation, coping,
emotioner inklusive
familjemedlemmar
(Southall et al., 2009;
Kricos et al., 2006)
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Tack for mig!

sarah.granberg@oru.se
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