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Klinisk erfarenhet 

● En målgrupp som kommer upp för diskussion när det talas om prioriteringar

● Oenighet kring omhändertagande

● Kvalitetsregister för barn med hörselnedsättning

˗ Resultat bland framför allt 6-åringar på TROG-2

˗ Skillnad i vad föräldrar säger och skattar i PEACH



Bakgrund

Hörsel och språk
Tidigare forskning

kring ensidig
hörselnedsättning



Slutsats utifrån bakgrunden

Oenighet kring potentiella konsekvenser av en ensidig hörselnedsättning.

Oenighet kring omhändertagande av målgruppen.

Barn med ensidig hörselnedsättning riskerar att få en påverkad språkutveckling och funktionell hörsel – men mer 
forskning behövs.

Det finns kunskapsluckor kring grammatisk förmåga och funktionell hörsel hos målgruppen.

→ Motiverade denna studie på området i svensk kontext.

Kan ha betydelse på sikt för omhändertagandet av målgruppen inom hörselvården.



Syfte och frågeställningar

● Syftet var att undersöka impressiv och expressiv grammatisk förmåga samt påverkan av funktionell 

hörsel i olika ljudmiljöer hos 4-6 åriga barn med prelingual ensidig hörselnedsättning, i jämförelse med 

jämnåriga normalhörande barn.

● Frågeställningar:
• Finns det skillnader i grammatisk förmåga mellan barn med ensidig hörselnedsättning och normalhörande barn, i så fall vilka?

• Finns det skillnader i funktionell hörselförmåga mellan barn med ensidig hörselnedsättning och normalhörande barn, i så fall vilka?

• Finns det ett samband mellan grammatisk förmåga och funktionell hörselförmåga, i så fall vilka?

• Finns det ett samband mellan grammatisk förmåga respektive funktionell hörselförmåga med olika bakgrundsfaktorer, som 

exempelvis typ och grad av hörselnedsättning och utbildningsnivå hos föräldrar?



Metod: kriterier och material
• Jämförande tvärsnittsstudie, godkänd av Etikprövningsmyndigheten, diarienummer 2023-00849-01.

• Barn 4-6 år med prelingual (upptäckt <18 månader) ensidig hörselnedsättning. 

• Minst en svensktalande förälder. 

• Kontrollgrupp med normalhörande jämnåriga barn. 

• Ej diagnostiserad språkstörning eller NPF.

•  Ett testtillfälle på cirka 60 minuter, material:

• Trog-2

• Gramba

• Raven´s Progressive Matrices 2

• PEACH+

• Formulär med bakgrundsinformation relaterad till barnets hörsel samt till omgivningsfaktorer som förälders utbildningsnivå.

• Audiogram

• Deskriptiv statistik. Jämförelser och korrelationsanalys, icke-parametriska test (Mann Whitney-U 

och Spearman rangkorrelation).



PEACH+

• Skattning av funktionell hörsel i tysta 

och ljudrika miljöer.

• Skattning av hur lätt/svårt detta är för 

barnet.



Metod: deltagare

• 8 barn med ensidig hörselnedsättning (4;0-6;2 år, 4 flickor och 4 pojkar)

• 16 barn med normal hörsel (4;2-6;6 år, 8 flickor och 8 pojkar).

• Enligt bakgrundsinformation:

 Passerat nyföddhetscreening och 4-årskontroll.

 Inga ytterligare diagnoser.

• Inga kognitiva skillnader mellan grupperna enligt Ravens matriser.

• Liknande omgivningsfaktorer som föräldrars utbildningsnivå, högläsningsvanor, skärmtid och 

hereditet för NPF.





Resultat: grammatisk förmåga
• Större andel av barnen med ensidig hörselnedsättning än barnen med normal hörsel, som får resultat 

under genomsnittet för åldern på både impressiv och expressiv grammatik, men inte signifikant.



Resultat: funktionell hörsel
• Signifikanta skillnader gällande funktionell hörsel på tre av fyra parametrar.



Resultat: korrelationer

• Inga signifikanta korrelationer mellan grammatisk förmåga och funktionell hörsel.

• Grammatisk förmåga korrelerade med föräldrarnas utbildningsnivå → högre utbildningsnivå 

gynnsamt.

• Högersidig hörselnedsättning korrelerade med lägre resultat på expressiv grammatik.

• Högre grad av hörselnedsättning korrelerade med svårigheter att höra i ljudrika situationer.



Resultat utanför forskningsfrågorna

● Vårdnadshavare till barnen 
med hörselnedsättning hade 
generellt svårt att fylla i 
hörselinformation.



Diskussion
● Barn med ensidig hörselnedsättning tenderar att få lägre resultat på grammatiska 

utfallsmått 
→ är ensidig hörsel tillräckligt för högkvalitativ auditiv input?

● Skillnad i funktionell hörsel, likvärdig förskolenärvaro: ensidig hörsel en nackdel
˗ Missa exponering av lågfrekventa och komplexa ord, som kanske inte fångas i utvalda 

test?

● Tidig upptäckt, men diagnos och HA-anpassning dröjde…
˗ Vilken information får vårdnadshavare? Tidig intervention!



Diskussion

● Högersidig nedsättning en riskfaktor?

● Liten grupp – kanske påverkar ytterligare hörselvariabler? (Etiologi…)

● Grammatik och funktionell hörsel – inget samband, men… 
˗ Svårigheter verkar finnas. 

˗ Påverkan av ljudmiljö. 

˗ Hur blir det i skolåldern? 

˗ Kombination med NPF?



Kliniska implikationer

● Vi kan inte helt utesluta att en ensidig hörselnedsättning kan innebära 
konsekvenser för individen gällande språk och funktionell hörsel.

● Flera professioner inom hörselvården behöver ha uppdaterad information 
om potentiella risker.

● Information till vårdnadshavare och tidig intervention. Om inte: risk för att 
både under- och överskatta barnets förmåga.

● Behov av (inter)nationella riktlinjer.



Begränsningar

● Liten grupp, men speglar ändå verkligheten i heterogenitet i hörselvariabler. 
Strikta inklusionskriterier.
˗ Barnen i studien hade ”bara” ensidig hörselnedsättning. Ej NPF eller icke-svenskspråkiga föräldrar.

˗ Större grupp kräver en studie över längre tid eller att inkludera ännu flera regioner.

˗ En större grupp skulle kunna ge tydligare svar kring potentiell påverkan beroende på 

hörselnedsättningen typ och grad.

● Testmaterial utifrån klinisk användning; visar inte funktionell påverkan.



Ytterligare forskning behövs!

● Ytterligare språkliga utfallsmått och relation till funktionell hörsel.

● Multicenter- och interprofessionella studier, longitudinellt. 
˗ Hur går det över tid?

˗ Vilken hörselvård får man?

˗ Mående, skolresultat, språkliga utfallsmått…

● EEG-studier kring neural organisation.

● Kamoufleringsbeteende?



Slutsatser

● Inga signifikanta skillnader mellan grupperna; men barnen med ensidig hörselnedsättning 

fick generellt sämre resultat på de grammatiska språktesterna.

● Signifikanta skillnader gällande funktionell hörsel, särskilt i ljudrika miljöer.

● Resultaten kan inte generaliseras till populationen → men tillsammans med tidigare studier 

kan man inte utesluta potentiella konsekvenser av en ensidig hörselnedsättning.

● Huruvida hörselnedsättningen är höger- eller vänstersidig skulle kunna spela roll; mer 

forskning behövs.

● Kliniska riktlinjer behövs!
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