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Nar ar man aldre?

FN satter gransen vid 60 ar. (https://aldreicentrum.se)

Enligt Varldshalsoorganisationen WHO:s definition delas de aldre in i kategorin yngre aldre (personer
65—79 ar) och aldre aldre (personer 6ver 80 ar) (WHO)

Svensk definition: Personer med en alder av 65 ar till och med 79 ar. Personer som ar 80 eller dldre
hor hemma i gruppen "aldre, 80 och dver". (https://mesh.kib.ki.se)

| publicerade studier om Cl pa aldre kan begreppet “aldre” vara personer fran 55 ar och uppat
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https://mesh.kib.ki.se/

Bakgrund till studierna

Sverige ar ett av landerna som enligt FNs definition klassas som “super aged society” (mer

an 20% av befolkningen over 65 ar).

| rapporten Ensamhet — férekomst, konsekvenser och dGtgdrder fran Folkhalsomyndigheten: e

* Ensamhet och social isolering kan 6ka risken att do i fortid.

* Andelen som uppger att de har besvar av ensamhet ar hogst i dldrarna 16—29 ar och
85+ ar. Sarskilt bland aldre personer ar det fler kvinnor an man som kanner sig

ensamma.

Ref: Ensamhet — férekomst, konsekvenser och dtgdrder. Folkhdlsomyndigheten 2024.
Artikel 24106.
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Hallin, K., Larsson, U., Schart Morén, N. (2023). Do Patients Aged 85 Years and above Benefit from Their Cochlear Implants? Audiol. Res. 13(1), 96-106. =
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Bakgrund

e 71 patienter med Cl >= 85 ar

* Patienter opererade i Uppsala och/eller som gar pa kontroll har

* Tva enkater skickades ut; EQ5D-3L samt det frageformular som anvands i Cl-registret
e Fran journalen: Talresultat matt med Fb-ord, uppgradering av Cl-processor

* 43 patienter valde att delta i studien (19 man, 24 kvinnor)

 Medelalder for de som svarat: 88 ar (85-97 ar). Implantationsalder 79ar (67-90ar).
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EQ5D-3L VAS

G

Hihocnkit
Svemsk version

(Swedish version)

€ Fara(ed. Croup 190

Markera, genom att kryssa i en ruta i vane nedanstiende grupp (s hir &), valket
pastiende som hist beskriver Dutt hilsotllstind 1 dag

Rérlighet

Jag gir utan svarigheter

Jag kan g4 men med viss svirighet
Jag & sangiggande

Hygien

Jag behover ingen haip med min dagiga hygen, mat efler pakiadning
Jag har vissa problem att vatta eller kia mig sjalv

Jag kan infie hvaita eller K mig sjaiv

=]
Q
Q

Huvudsakliga aktivitoter (1 ex arbete. stucker.
farmije- och

Jag Karar av mina huvadsakigs akbvieter
Jag har vissa problem med att Kiara av mina huvudsakiga akiiviteter
Jag Marar infe av mina huvudsakiga aktivieter

coo

Smirtorbesvar

Jag har varken smirior eller besvar
Jag har matigs smirior eller besvar
Jag har svira smarior eler besvir

000

Jag & inte orolig eller nedstamd
Jag & orolig efier nedstamd i viss utstackning
Jag & i hogsta grad crofig eller nedstamd

000

© BureQul Group 1990 2

Till hjslp for att avgoen hur bra cller diligt ctt
hilsotllstind &r, finns den termometer-hiknande
skalan ull hoger. Pi denna har Ditt bista tinkbara
hilsonlistind markerats med 100 och Dint simsta
tinkbara hilsotllstind med 0.

Vi will att Du pi denna skala markerar hur bra cller
diligt Datt hilsotillstind §r, som Du sjilv beddmer
det. Gor detta genom att dra en hmje frin
nedanstiende ruta till den punkt pd skalan som
markerar bur bra cller diligt Dit nuvarande
hilsotlistind &

Bau

nlisthad

Siasts
tskbara
nulbsthed

AKADEMISKA UPPSALA
SIUKHUSET UNIVERSITET



Resultat EQ5D-3L VAS

Individen skattar ett virde pd sitt nuvarande hdlsotillstdnd pd en barometerliknande skala graderad O till 100

EQ5D-3L VAS
VAS current study B VAS Sweden >75 years
100,0
500 * Ingen statistisk significant skillnad
80,3 82,2
500 L mellan deltagarna i den har studien
70,0 = 66,2 o o
' och ett genomsnitt av svenska
60,0
50,0 individer dver 75 ar
40,0
o * Man skattar sin halsa hégre an
200 kvinnor
10,0
0,0
Women Men Total
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Resultat EQ5D-3L index

| frageformuldret klassificerar individen sin hélsa i fem dimensioner (rérlighet, hygien, huvudsakliga aktiviteter, smdrtor/besviir,

oro/nedstimdhet) i tre grader (inga problem = 1, madttliga problem = 2, svara problem = 3) Individens svar viktas och rdknas ut som ett

scorevdrde i en tabell dér full hélsa = 1 och “déd” = 0.

Index value (0-1)

1,0

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0,0

EQ5D-3L index value

index value current study

0,809

0,671

Women

H index value Sweden >75 years

0,889

Men

0,778

0,849

Total

0,701

For alla grupper (kvinnor, man och
totalt) ses en statistisk signifikant
skillnad mot genomsnittet. Deltagarna
| studien skattar sin halsa battre an

genomsnittet.
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MONOSYLLABICS (MS-WORDS)
BEST RESULT AND LATEST RESULT

Taltester

84

Matt i ljudfalt pa 65dB SPL med enbart Cli

78
76 =~

Basta uppmatta resultat (medel 44%)

Senaste resultat (medel 35%)

% correct answers

7 patienter har férsamrat sitt resultat med 20
procentenheter eller mer
* tre patienter dver 90 ar
* en bor pa boende och har ocksa fatt
en synnedsattning
e samsjuklighet
* tre har aven efter forsamringen battre . .
resultat an genomsnittet s Words best result IS Words fast resdlt
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Anvander de sina Cl-processorer?

Cochlear implant and hearing aid usage

Cochlear implant ® Hearing aid
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Number of patients

Var det vart det? Har Cl:t paverkat din livgladje?

To what extent was your Cl worth the effort? Has your Cl influenced your joy of living?

35
37

30 29
25
20

15

Number of patients

10
10

0 0

perfectly well for most part somewhat to some extent not at all Very much For most part Somewhat No change Worsened
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Hanteringsproblem?

How often do you have problems handling your CI? (change filter, charge

batteries, handeling the remote control etc. )

25 , Hur ser vi till att den
nar patientgruppen
. kan hantera sin
2 | 7 teknik?
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Konklusion

* De anvander sina Cl, de flesta >8h/dag

De flesta tycker att Cl var vart allt besvar

| denna studie far de signifikant hogre resultat pa EQ5D-3L an genomsnittsbefolkningen

Hantering: det gar bra for de flesta, hur hjalper vi dem som inte langre kan resa till Cl-

teamet? Kontakt med hemregionen. Stod fran anhoériga, vardboenden etc.

Uppfbljning av denna patientgrupp, tatare an for yngre patienter
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Tillbakablick
Hur hor dldre jamfort med yngre?
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Tva grupper av patienter jamfordes (implanterade 2001-2011):
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En grupp med aldre patienter (operationsalder >79ar, medelalder 82ar, n =

28
En grupp med yngre patienter (operationsalder 20-60ar, medelalder 49ar, n

=76

Taluppfattning (Fb och Spondéer) d6kade signifikant for bada

grupperna efter Cl.
Den yngre gruppen hade signifikant battre resultat pa Fb an den
AKAEISKA Q"&%\;

aldre gruppen.
Lundin, K., Nasvall, A., Kébler, S., Linde, G., Rask-Andersen, H. (2013). Cochlear implantation in the elderly. Cochlear Implants Int, 14(2):92-97.
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Bakgrund

Alla patienter >65 ar med processorer N7 eller N8 fran Cochlear inbjudna

Loggdata: tid i tal, tal i brus, tyst, brus, musik, hjalpmedelsanvandning

Loggdata: anvandningstid

Fran journalen: taluppfattning med Cl (Fb-ord)

Fraga: Aktiv i forening, regelbundet traffar familj eller vanner, ssmboende med annan

vuxen
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Resultat

73 inkluderade.
Extracted from
database n=147

Medelalder: 78 ar (65-95 years)

l Sty ne1ds \ lEgg‘;‘giﬁj‘;eg"\ Anvandningstid/dag: 12.9 h/dag (1.7-20.2 h/dag)
]
l o ll ) l Tid i tyst: 7.2h/dag (0.8-17.4h/dag)
response n=83 n=61

Tal/tal i brus: 2.8h/dag (0-10h/dag)

|
| |
Included ClI Excluded ClI ° .. . 300 o
l Users ne73 \ l Users ne10 \ Ladg anvandning av hjdlpmedel sdsom T-spole, TV-

streamer etc.
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Samband?

Vi sag inget samband med
Taluppfattning (Fb) och total
anvandningstid, eller tid i tal

De som regelbundet traffade familj och
vanner (minst en gang/vecka) hade
battre taluppfattning med CI

JOo mer sociala kontakter desto battre
resultat.

MS word recognition sc

MSword recogniion score (%)

No

Yes

Regularly meets friends and family
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Pagaende projekt

 LENA-matningar pa aldre, fore och efter Cl tillsammans med logoped Ulrika Lofkvist,

Uppsala Universitet.

* Hasloenkater, Short Form 36 Health Survey samt Hospital Anxiety and Depression scale

HAD

Syfte: Vi vill se om kommunikationsmdnstret andras efter att de har fatt sitt Cl.
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Hur implementeras detta i praktiken, i den kliniska vardagen?

Kunna ge battre och korrekt utbildning/information/rad om
vikten av kommunikation, att bryta det invanda monstret,
hur att trana med sitt Cl, vikten av sociala relationer

Tatare kontroller av Cl for aldre-aldre. Vikten av anhdrigstod
eller annat stod

Tekniktraning? hanteringsproblem, anvandning av
hjalpmedel etc.

Samtalsgrupper for aldre med CI?

Battre horsel som i sin tur kan ge minskad ensamhet/social
isolering. Ge Cl innan individen slutat vara socialt aktiv?
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Tack fér att ni lyssnat!
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