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Bakgrund och tidigare forskning

• Hörselnedsättning är associerad med negativa konsekvenser såsom 
depression, social isolering, försämring av kognitiva förmågor 1,2

• Trots en hög andel med hörselnedsättning är andel hörapparatsanvändare 
lågt, speciellt på vårdboenden 3–6     

• Det är viktigt att äldre personer med nedsatt hörsel som bor på 
vårdboenden uppmärksammas, särskilt då de själva inte kan ta fullt ansvar 
för sin hörselsituation 7,8

• Få studier beskriver personalens kompetens kring hörselnedsättning och 
användning av hjälpmedel, men studier har visat stora brister i personalens 
kunskap 9–11 



Delstudie I – Enkät till vårdpersonal

Svensk översättning av enkät från norsk studie 10

8 bakgrundsfrågor om ålder, kön, anställningsform, arbetsplats, yrkeskategori 
etc. 

26 frågor med olika påståenden om kunskap, praktiska färdigheter samt 
behov av ytterligare kunskap 

5-gradig skala: Instämmer helt (5), Instämmer i hög grad, Kan ej ta ställning, 
Instämmer i låg grad, Instämmer inte alls (1)



Delstudie I – Demografiska resultat

313 informanter inkluderades i studien

93% kvinnor

Åldersspridning 18-68 år (medelålder 44 år)

Majoriteten var fast anställda och arbetade dag/kvällstid

Undersköterskor största yrkesgruppen 

• Undersköterskor 227 st

• Vårdbiträden 48 st

• Sjuksköterskor/arbetsterapeuter 38 st



Delstudie I – Kunskap och erfarenhet
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Delstudie I – Färdigheter och kompetens
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Delstudie I – Informationsbehov
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Delstudie I – Sammanfattning resultat

• Nästan 9 av 10 anser att fler äldre skulle ha nytta av hörapparater

• Drygt en tredjedel av personalen har fått undervisning om hörsel och 
hörapparater och ungefär lika många anser att de har tillräckliga kunskaper

• En fjärdedel anger en regelbundenhet med att rengöra hörapparaternas 
hörselgångsinsatser och kontrollera vax i öronen hos de boende

• Stort informationsbehov, främst om hörselnedsättning hos äldre, skötsel 
och hantering av hörapparater och olika typer av hörapparater

• Skillnader mellan åldersgrupper, anställningsformer och yrkesgrupper 



Vilken roll spelar vårdpersonalens kunskaper för äldres hörsel?

• Äldre som vistas på vårdboenden är en grupp som har stort hjälpbehov. 

• Vårdpersonalens kunskaper är viktiga för att säkerställa en god och 
högkvalitativ vård för äldre på vårdboenden.

• Även om vårdpersonalen skattar hög kompetens är det viktigt med 
utbildning som ger rätt kunskaper.

• Behövs större och bredare samarbete mellan kommun (vårdboende) och 
region (hörselvård). 

• Viktigt med kontinuitet! 
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