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Vilken roll spelar
vardpersonalens kunskaper for
aldres horsel?

Mattias Bergstrom Andrén
Audionom och doktorand



Bakgrund och tidigare forskning

. Ht')rseln_edséttni_nF_ér associerad med negativa konsekvenser sasom
depression, social isolering, forsamring av kognitiva formagor 2

* Trots en hog andel med horselnedsattning ar andel horapparatsanvandare
lagt, speciellt pa vardboenden 3-°

* Det dr viktigt att dldre personer med nedsatt hérsel som bor pa
vardboenden uppmarksammas, sarskilt da de sjalva inte kan ta fullt ansvar
for sin horselsituation 78

* Fa studier beskriver personalens kompetens kring horselnedsattning och
anvéndning av hjalpmedel, men studier har visat stora brister i personalens
kunskap *11



Delstudie | — Enkat till vardpersonal

Svensk oversattning av enkat fran norsk studie 1°

8 bakgrundsfragor om alder, kon, anstallningsform, arbetsplats, yrkeskategori
etc.

26 fragor med olika pastaenden om kunskap, praktiska fardigheter samt
behov av ytterligare kunskap

5-gradig skala: Instammer helt (5), Instammer i hog grad, Kan ej ta stallning,
Instammer i lag grad, Instammer inte alls (1)



Delstudie | — Demografiska resultat

313 informanter inkluderades i studien

93% kvinnor

Aldersspridning 18-68 ar (medelalder 44 3r)

Majoriteten var fast anstallda och arbetade dag/kvallstid

Underskoterskor stérsta yrkesgruppen
* Underskoterskor 227 st
* Vardbitraden 48 st

 Sjukskoterskor/arbetsterapeuter 38 st



Delstudie | — Kunskap och erfarenhet

Kunskap och erfarenhet

Fler dldre skulle ha nytta av HA 88

Manga aldre behover hjalp for att kunna anvanda sina HA 87
Mitt intryck ar att dldre blir socialt isolerade p.g.a. sin hérselnedsattning | N+ 80
Mitt intryck ar att dldre &r nojda med sina HA [ -/
Aldre kan eller vill inte anvdnda HA fér att de piper och tjuter | NN NI -0
HA blir undanlagda fér att aldre inte klarar av att hantera dem | NI 43
Jag har fatt allman undervisning om anviandning och skétsel | NN :-
Jag anser mig ha fatt tillracklig information och kunskap | NRNRRDIEBGEGEEEEE 32

Aldre personer med HA far sina hérselgangsinsatser rengjorda regelbundet | NI 8

Ibland verkar det som att horselgéngsinsatser inte passar i 6rat | R NI >/

Aldre personer med HA kontrolleras regelbundet fér 6ronvax | NI S
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Delstudie | — Fardigheter och kompetens

Fardigheter och kompetens

Jag kan sitta pa och stanga av HA | o2
Jag ér sarskilt uppmarksam pa ljud- och ljusforhalianden | =5
Jag s sillad pa hoger och vanster A~ | !
Batteriet ontrolleras fore insstening i 4 | 7
Manga ganger klarar jag av att hjalpa aldre med deras HA — 74
Jag kanner till anvandningstid for horapparatsbatterier _ 40
Jag tar initiativ till att aldre personer ska fa prova ut HA _ 32
Jag tar initiativ till att byta ljudslang pa HA _ 29
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Delstudie | — Informationsbehov

Informationsbehov

Behov av info om horselnedsattning 83

Behov av info om olika typer av HA 78

Behov av info om underhall och rengéring av HA 77

Behov av info om horhjalpmedel

~
[

Behov av info om horstrategier 67

Behov av info om lagstiftning 55

Behov av info om kontaktperson péd Horselvarden 55
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Delstudie | — Sammanfattning resultat

Nastan 9 av 10 anser att fler aldre skulle ha nytta av hérapparater

* Drygt en tredjedel av personalen har fatt undervisning om horsel och
horapparater och ungefar lika manga anser att de har tillrackliga kunskaper

En fjardedel anger en regelbundenhet med att rengéra horapparaternas
horselgangsinsatser och kontrollera vax i 6ronen hos de boende

Stort informationsbehov, framst om horselnedsattning hos aldre, skotsel
och hantering av hérapparater och olika typer av horapparater

Skillnader mellan aldersgrupper, anstallningsformer och yrkesgrupper



Vilken roll spelar vardpersonalens kunskaper for aldres horsel?

* Aldre som vistas pa vardboenden &r en grupp som har stort hjalpbehov.

* Vardpersonalens kunskaper ar viktiga for att sakerstalla en god och
hogkvalitativ vard for aldre pa vardboenden.

« Aven om vardpersonalen skattar hog kompetens ar det viktigt med
utbildning som ger ratt kunskaper.

* Behovs storre och bredare samarbete mellan kommun (vardboende) och
region (horselvard).

* Viktigt med kontinuitet!
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Tack for att ni lyssnat

Kontakt: mattias.bergstrom-andren@oru.se
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